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KUSANEKKO
PROGRAM CALENDAR

草津川跡地公園

くさねっこカレンダーでは、草津
川跡地公園の市民活動「くさねっ
こ」のプログラムを毎月ご紹介し
ています。緑に囲まれながら身体
を動かしてリフレッシュしません
か。公園でゆるりと開催している
のでぜひお越しください。

〒525-0032 滋賀県草津市大路2丁目4番11号 草津川跡地公園de愛ひろば管理事務室
Tel : 077-562-5010　Mail : kusanekko@studio-l.org  

草津川跡地公園マネジメント・パートナーズ 　市民活動コーディネーター

@kusanekko_kusatsu@kusanekko

http://kusanekko.org　「くさねっこ」で検索 @843ckfxs

お問い合わせ先

くさねっこは、草津川跡地公園を舞台に展開する楽器の演奏や健康づくり、
体験ワークショップや講座など、さまざまな方が参加でき、公園を楽しく
活用していくためのプログラムの愛称です。くさねっこは、市民のみなさ
んによる手づくりの活動です。規模は小さいかもしれないけれど、いつも
誰かが楽しく活動している。そんな空間づくりに参加してみませんか。

10:00~10:1 0

ai 彩ひろばラジオ体操会

中止

橋口涼（1級ラジオ体操指導士）
5月毎週土日祝

Mail: info@raji-nn.or.jp

CD音源にあわせてラジオ体操を
行います。
出席カードを配布しております
ので、お気軽にお声かけ下さい。

当日随時受付無料
約 10分

ai彩
ひろば

交差点広場

9:10~11:1 0

みんなの“健幸”
ランニング＆ヨガ教室

中止

Shuhei & Masa
5月24日（日）
ランニング（orウォーキング）とヨガ
で、楽しく心も体も整えましょう。
持ち物：大きめのバスタオル※お
茶タイムのドリンク代は各自負担

事前予約無料
約 120 分

ai彩
ひろば

交差点広場集合

15 名

※終了後お茶タイム

https://yogabu-masa.jimdofree.com/

お
申
込
み

プログラム一覧

中止

de愛ひろばラジオ体操会×滋賀県姿勢調整師会
5月30日（土）

Mail: info@raji-nn.or.jp

「姿勢」の専門家に姿勢改善を軸
とした健康相談ができます。
ラジオ体操の後にぜひご参加く
ださい。

当日随時受付無料
約 10分

de愛
ひろば

芝生広場

11:00~13:00

青空図書館 えほんと。

中止

えほんと。
5月24日（日）

Instagram: @ehonto_aozora

本とウクレレで人と人がつなが
る居場所を作ってます♪絵本や
音楽に触れてほっこりした時間
を過ごしましょう

当日随時受付
無料

de愛
ひろば

活動棟周辺

印象が変わる!?
姿勢お悩み相談会

9:00~9:30

一度に最大 10名まで



参加費所要時間初参加 定員 お問い合わせ先雨天の場合 申し込み方法￥
プログラム一覧

①8:40~9:０0 /②17:00~17:20

de愛ひろばラジオ体操会

中止 中止

教養室とその周辺

de愛ひろばラジオ体操会
5月毎週①土日祝/②平日(火以外)

Mail: info@raji-nn.or.jp

CD音源にあわせてラジオ体操を
行います。出席カードを配布し
ておりますので、お気軽にお声
かけ下さい。※状況により活動棟
周辺で実施することがあります。

当日随時受付無料
約 20分

de愛
ひろば

芝生広場 or 活動棟周辺

無料

公開練習～吹奏楽に親しもう！～
ホロイムア・ステージクリエイターズ

5月3日（日）

Instagram: @holoimua_stagecreators

ライブとは違うホロイムアの雰囲気
を感じながら、楽器をお持ちの方
はぜひ一緒に合奏しましょう！当日
参加も大歓迎です！

16:00~18:00

事前予約（当日受付も可）

パーゴラ

de愛
ひろば

100 円（お茶菓子代）20 名

手話カフェ
グループ架け橋。

5月13日（水）

Mail: lovelyfuu525@gmail.com

手話をつかって、みんなでおしゃ
べりしてみませんか。初めての方
でも、おひとりさまでも、聴者ろ
う者問わず大歓迎！

10:00~12:00

事前予約（当日受付も可） 事前予約（当日受付も可）

教養室

de愛
ひろば

5月21日（木）
14:30~16:30

あおぞら学習室
～誰でも学べる居場所～
THREE

一度に最大 10名まで
無料
https://three-333.com/

当日随時受付

先生がいない学習広場！大人も子
どもみんな一緒に学べる居場所で
す！ここで出来ることは、♥学習♥
異年齢交流♥子育て相談！

教養室

de愛
ひろば

5月16日（土）
10:00~15:00

手作りおもちゃ工房
しが木育協議会

各 30個
有料

Mail: youkaho@zeus.eonet.ne.jp
当日随時受付

木の端材や間伐材を使って、キー
ホルダーやくるくるスティック
といった木のおもちゃづくりを
しましょう！

de愛
ひろば

de愛
ひろば

活動棟周辺

ひまわりフェスタ
音と花と人と

共生社会を目指すひまわりプロジェ
クトに参加（種まき）、展示・販売。ク
リップ作り※、コンサートもあります。
※10:30~/13:00~/14:15~の3部制

※展示は3日（日）～5月10日（日）
10:00~15:00

Mail: tototonokai@gmail.com

約 30~60 分
￥ 当日随時受付一部有料

各回10名（クリップ作りのみ）

de愛
ひろば
教養室

しがクロッキー部
しがクロッキー部

順番にモデルをしながら短時間
（3分 /5 分）で人物を描く会。
初心者でもお気軽にご参加くだ
さい！

5月17日（日）
14:00~15:30

Mail: oyamachoco@gmail.com

約 90 分
￥ 当日随時受付無料

20名

40 名

de愛
ひろば
教養室

ピアノ歌声パーク
ゴキゲン

ピアノの生演奏に合わせて懐かし
い唱歌、歌謡曲、フォークソン
グ等みなさんで一緒に楽しく歌い
ましょう。どなたでも気軽にご参
加ください。

5月16日（土）
13:30~15:00

Mail: 8sisibhamau@ezweb.ne.jp

約 90 分
￥ 当日随時受付100 円（資料代）
20 名

de愛
ひろばステップ・ダンス

ノリさん

その場でできる簡単なステップ
ダンスでいろんなリズム音楽に
合わせて体を動かしましょう。

5月24日（日）
9:00~9:10

Mail: norimatsu-shinji@outlook.jp

約 10 分
当日随時受付
￥ 無料

20名

高次脳機能障害のあつまり

5月24日(日)
9:30~11:30

ちりっと近江

100 円（ドリンク代）
Instagram: @chill.lit_ohmi

当日随時受付

好きなこと、日常の些細なこと、悩みな
どをお話してみませんか？ご家族同士
のお話も、一人でティータイムもOKです。
CHILL（まったり）でLIT（楽しい）「ちりっ
と」な時間を一緒に過ごしませんか？

教養室

de愛
ひろば

Masa(全米ヨガアライアンスRYT200 修了）

誰でも！どこでも！みんなのヨガ部
～『チェア＆階段ヨガ de 身体のお悩み改善』

https://yogabu-masa.jimdofree.com/

各回 20 名

20 名（一度に最大 5名まで）

約 60分 無料 お
申
込
み

de愛
ひろば

芝生広場

椅子や芝生広場の階段に座って行う
「チェア＆階段ヨガ」で身体の痛み等
を改善するプログラム。今回のテーマは
「腰＆背中」！※受付は各回10分前から

①9:15~10:15②10:45~11:45
5月16日（土）

教養室

草津でホタルを楽しむ会 共催：草津てるてるクラブ

第 16回ホタルに親しむ集い
～ホタルの夕べ～

https://ws.formzu.net/sfgen/S8535961

約 75 分（観察会を除く）
無料 事前予約

de愛
ひろば
教養室

18:30~ 折り紙・展示、ホタルの
紙芝居、19:00~ ホタル映像・鑑
賞・クイズ
※20:00~ 市内でホタル観察

18:30~19:45
5月23日（土）

観察会中止 中止

イベント広場

de愛
ひろばステップ・ダンス

ノリさん

その場でできる簡単なステップ
ダンスでいろんなリズム音楽に
合わせて体を動かしましょう。

5月16日（土）
9:00~9:10

Mail: norimatsu-shinji@outlook.jp

約 10 分
当日随時受付
￥ 無料

約 15分

中止

中止

教養室

イベント広場

de愛
ひろば竹筒 多肉寄せ植え

燦々竹友会

竹筒に多肉植物を植え込み
※先着順、なくなり次第終了
※写真はイメージです

5月16日（土）
10:00~12:00

Tel: 090-1026-2590（佐山）

約 15分
当日随時受付活動棟軒下

de愛
ひろば大正琴の音色を楽しもう♪

朱音会

ゆったりとリラックスした時間
を過ごしに、ぜひお越しくださ
い。

5月16日（土）
10:00~10:45

Mail: bassy.akm@icloud.com
当日随時受付

￥ 無料
活動棟軒下

ローズ
ガーデン

裏面もCHECK！

ローズ
ガーデン

ローズ
ガーデン

￥ 500 円

フラワー
フェスタ

2026.5.16 土


