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〒525-0032 滋賀県草津市大路2丁目4番11号 草津川跡地公園de愛ひろば管理事務室
Tel : 077-562-5010　Mail : kusanekko@studio-l.org  

草津川跡地公園マネジメント・パートナーズ 　市民活動コーディネーター

@kusanekko_kusatsu@kusanekko

http://kusanekko.org　「くさねっこ」で検索 @843ckfxs

お問い合わせ先

お問い合わせ

お問い合わせ

参加説明・登録

プログラム参加

活動内容の聞き取り・企画書提出・登録

企画審査・実施確定

日程・プログラム内容調整・告知

プログラム実施

チームメンバーとして登録する

パフォーマーとして登録する（くさねっこプログラムを開催する）

くさねっこ活動募集中！
詳しくはチラシにて

登録の流れ

Team
member

Performer

くさねっこは、草津川跡地公園を舞台に展開するクラフト販売や健康づく
り、体験ワークショップや講座など、さまざまな方が参加でき、公園を楽
しく活用していくためのプログラムの愛称です。くさねっこは、市民のみ
なさんによる手づくりの活動です。規模は小さいかもしれないけれど、い
つも誰かが楽しく活動している。そんな空間づくりに参加してみませんか。

くさねっこカレンダーでは、草
津川跡地公園の市民活動「くさ
ねっこ」のプログラムを毎月ご
紹介していきます。外のプログ
ラムで春の陽気を感じてみませ
んか。公園でゆるりと開催して
いるのでぜひお越しください。
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プログラム一覧

de愛ひろばラジオ体操会
de 愛ひろばラジオ体操会

CD音源にあわせてラジオ体
操を行います。出席カードを
配布しておりますので、お気
軽にお声かけ下さい。
※状況により活動棟周辺で実
施することがあります。

無料

4月毎週①土日祝/②平日（火以外）
①8:40~9:00/②17:00~17:20

￥

Mail: info@raji-nn.or.jp

約 20 分
当日随時受付中止

de愛
ひろば

芝生広場 or
活動棟周辺

参加費所要時間初参加 定員 お問い合わせ先雨天の場合 申し込み方法￥

手話カフェ
グループ架け橋。

手話をつかって、みんなでお
しゃべりしてみませんか。初
めての方でも、おひとりさま
でも、健聴者ろう者問わず大
歓迎！

100 円（お茶菓子代）￥

Mail: lovelyfuu525@gmail.com

事前予約（当日受付も可）

de愛
ひろば
教養室

20 名

4月1日（水）
10:00~12:00

高次脳機能障害のあつまり
ちりっと近江

de愛
ひろば
教養室

好きなこと、日常の些細なこと、悩
みなどをお話してみませんか？ご
家族同士のお話も、一人でティー
タイムもOKです。CHILL（まった
り）で LIT（楽しい）「ちりっと」な
時間を一緒に過ごしませんか？

4月12日（日）
9:30~11:30

100 円（ドリンク代）￥

Instagram: @chill.lit_ohmi

当日随時受付

20名

中止

中止

桜の園でみんなで歌って
踊りましょ！
草津フォークダンスグループ

春の 1 日をいっしょに世界の
踊りと日本の踊りを体験して
みませんか。

Mail: norimatsu-shinji@outlook.jp
当日随時受付

de愛
ひろば

4月4日（土）
11:00~13:30

無料￥

約 30分

Mail: suan.suzuichi07614@gmail.com
当日随時受付

無料￥

はっぴぃー体操コラボ
背骨コンディショニング
中川明子

de愛
ひろば

活動棟周辺

椅子に座って、筋トレ、脳トレ、
リズム体操等を音楽に合わせ
て楽しく行います。腰痛、肩
凝り等の不調改善に効果のあ
る、背骨コンディショニング
の体操も取り入れていきます。

4月12日（日）
11:00~11:30

10 名
中止
Mail: hiroocci1@gmail.com

当日随時受付

無料￥

火を囲んでみよう
ゆるふわたいひくらぶ

de愛
ひろば

活動棟周辺

たき火を囲んであたたまりな
がら、みんなでおしゃべりし
ましょう！

4月12日（日）
10:00~12:00

グラスガーデン
活動棟周辺

大正琴の音色を楽しもう♪
朱音会

ゆったりとリラックスした時
間を過ごしに、ぜひお越しく
ださい。

Mail: bassy.akm@icloud.com

当日随時受付

de愛
ひろば
教養室

4月18日（土）
10:00~10:40

中止

ステップ・ダンス
ノリさん

その場でできる簡単なステッ
プダンスでいろんなリズム音
楽に合わせて体を動かしま
しょう。
※19 日は活動棟周辺で実施
します。

Mail: norimatsu-shinji@outlook.jp

約 10 分
当日随時受付

de愛
ひろば

イベント広場

4月19日（日）・25日（土）
9:00~9:10

無料￥

誰でも！どこでも！みんなのヨガ部
～『初めてのヨガ①（しなやか）』
Masa（全米ヨガアライアンスRYT200 修了）

初めての方も安心して取り組
める、優しい短時間レッスン。
身体がしなやかで柔らかくな
り、姿勢改善にも効果的。
持ち物：ヨガマット
※受付は 10分前から

無料￥

https://yogabu-masa.jimdofree.com/

約 45 分
事前予約（当日受付も可）

de愛
ひろば

活動棟周辺

各回 10名

4月19日（日）
9:15~10:00/10:45~11:30

お
申
込
み

教養室

無料￥

KUSANEKKO DAY

4 月 1 8 日 ( 土 )

de愛
ひろば

第３土曜日は “KUSANEKKO DAY”
この日はさまざまなプログラムが
もりだくさんです！

くさねっこカフェ

ドリップコーヒーの淹れ方の
話をして、コーヒーを淹れま
せんか？コーヒーはホットの
みです。（サポート：くさねっ
こクルー）

100円（コーヒー代）￥

Mail: ysys6932@ae.em-net.ne.jp

当日随時受付

de愛
ひろば
教養室

4月18日（土）
10:00~15:00

喫茶’たまり場’でお茶ひま専科

しがクロッキー部
しがクロッキー部

順番にモデルをしながら短時
間（3分 /5 分）で人物を描
く会。初心者でもお気軽にご
参加ください！

Mail: oyamachoco@gmail.com

約 90 分
当日随時受付

de愛
ひろば
教養室

20 名

4月19日（日）
14:00~15:30

無料￥



交差点広場

多目的広場

P1駐車場P1駐車場
P2駐車場P2駐車場P3駐車場P3駐車場

浜
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道
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ai彩ひろばのMAP ※一部ai彩ひろばのMAP ※一部

草
津宿場まつり
くさねっこプログラム

の

2025年 4月 26日（日）

プログラム一覧
参加費所要時間初参加 定員 お問い合わせ先雨天の場合 申し込み方法￥

ai 彩ひろば

プログラム
のai 彩ひろば

プログラム
の

ai 彩ひろばラジオ体操会
橋口涼（1級ラジオ体操指導士）

CD音源にあわせてラジオ体
操を行います。
出席カードを配布しておりま
すので、お気軽にお声かけ下
さい。

無料

4月毎週土日祝
10:00~10:10

￥

Mail: info@raji-nn.or.jp

約 10 分
当日随時受付中止

ai彩
ひろば

交差点広場

KUSATSU Well-being Ride &
Yoga～藤の花リトリート
ヨガ＆サイクリング部

自転車で「志那三郷の藤」を
巡った後は、公園で「芝生ヨ
ガ」。草津の春を楽しむウェ
ルビーイング体験！
※持ち物等詳細はHP参照。
※ヨガは ai 彩ひろばで実施。

無料

9:00~12:00（8:30 集合）

￥

https://yogabu-masa.jimdofree.com/

約 210 分
事前予約中止

de愛ひろば
ai彩ひろば

de愛ひろばイベント広場集合

みんなの“健幸”
ランニング＆ヨガ教室
Shuhei & Masa

ランニング（orウォーキング）
とヨガで、楽しく心も体も整
えましょう。
持ち物：大き目のバスタオル
※プログラム終了後お茶タイ
ム。ドリンク代は各自負担

無料

9:10~11:10

￥

https://yogabu-masa.jimdofree.com/

約 120 分
事前予約中止

ai彩
ひろば

交差点広場集合

竹工芸とあかりの作品展
燦々竹友会

竹灯篭と竹筒をつかったフラ
ワーアレンジメントの展示で
す。
※休館日は実施なし

Mail: aty8617-mh@maia.eonet.ne.jp

当日随時受付

de愛
ひろば

活動棟ホール

4月26日（日）~29日（水祝）
9:00~17:00

無料￥

すきなこと、とくい
なこと

草津川跡地公園で

やってみませんか？

草津川跡地公園では、自分の好きなことをみんなに広めたい、みんなで楽しみたい人

たちが、体験ワークショップや講座などのプログラム（くさねっこプログラム）を開

催しています。

公園には企画づくりからプログラムの開催まで支援するコーディネーターがいますの

で、いつでもお気軽にお問い合わせください！

登録の流れ・お問い合わせ先は、カレンダー裏面を !!CHECK

お
申
込
み

4月5日（日）

・駐車場利用時間は 9:00~17:00 です。
・路上駐車はご遠慮ください。

10名

4月29日（水祝）

10名
お
申
込
み

小枝で色エンピツを
つくろう
小枝あそび

公園で剪定した小枝で、色エ
ンピツをつくってみません
か？親子で参加していただけ
ます。
※なくなり次第終了

無料￥

Mail: ysys6932@ae.em-net.ne.jp

約 10 分
当日随時受付中止

de愛
ひろば

4月26日（日）
10:00~15:00

活動棟周辺

30 名

はっぴぃー体操コラボ
背骨コンディショニング
中川明子

椅子に座って、筋トレ、脳トレ、
リズム体操等を音楽に合わせ
て楽しく行います。腰痛、肩
凝り等の不調改善に効果のあ
る、背骨コンディショニング
の体操も取り入れていきます。

無料￥

Mail: suan.suzuichi07614@gmail.com

約 30 分
当日随時受付中止

de愛
ひろば

4月26日（日）
11:30~12:00

活動棟周辺

10 名

大正琴アンサンブルの演奏で
楽しいひとときを♪
琴城流大正琴アンサンブルユニット 琴楽里

日本で生まれた楽器「大正琴」
をアンサンブルで奏でます。
一緒に楽しいひとときを過ご
しましょう♫

無料￥

Mail: bassy.akm@icloud.com

当日随時受付中止

de愛
ひろば

4月26日（日）
10:45~11:15/13:15~13:45

パーゴラ

E komo mai! Street Live
ホロイムア・ステージクリエイターズ

ホロイムア＝一歩前へ☆より
近くでワクワクする音楽との
出会いを♩生の音楽を一緒に
思いっきり楽しもう！

無料￥

Instagram: holoimua_stagecreators

当日随時受付中止

de愛
ひろば

4月26日（日）
14:15~15:00

パーゴラ

西洋バロック時代の
コスプレ・ダンスを楽しもう
フォークダンス愛好者

江戸時代のころ、西洋はバロッ
ク時代～ロココ期時代にあた
ります。その時代をイメージ
した衣装を着て、踊りを紹介
します。

無料￥

Mail: norimatsu-shinji@outlook.jp

当日随時受付中止

de愛
ひろば

4月26日（日）
11:30~11:50/12:50~13:10

パーゴラ

Facebook

お知らせ

最新情報は、

くさねっこアーカイブサイトもしくは

くさねっこの SNSをご覧ください。
アーカイブサイト

InstagramFacebook
プログラムの中止・延期情報は、
Instagramや Facebook で発信しています。

※プログラムの場所や内容は、変更となるこ

とがあります。

※プログラムの実施判断は、草津宿場まつり

に準じます。

※de愛ひろば周辺は交通規制が実施されま

す。公共交通機関をご利用

ください。詳しくは草津宿

場まつりホームページをご

覧ください。

お知らせ

参加者からの感想

いつもの散歩コース
にあるので場所がわ
かりやすい

今月はどんな曲を
演奏されるのか、
楽しみで来ました

また参加したい！

－「大正琴の音色を楽し
もう♪」参加者

ヨガでゆったりとし
た時間を過ごすこと
ができた
－「誰でも！どこでも！み
んなのヨガ部」参加者

－「高次脳機能障害のあつ
まり」参加者

－「しがクロッキー部」
参加者


